







圣诞节的真正意义

圣诞节灵修指南




内容


简介	 1


真正的意义	 3


圣诞节故事	 7


圣诞节歌曲	 13


圣诞节故事⼤纲	 21


圣诞节知识问答	 37


圣诞节传统	 43



简介
当你想到圣诞节你会想到什么呢？是会想到家⼈和朋友们聚在⼀起，放

着圣诞颂歌吗？是会想到圣诞树上反光的装饰品和上⾯的星星吗？你会

想到⽗⺟们给他们的孩⼦掖好被⼦，在想他们是否表现的够好，圣诞⽼

⼈会来吗？还是说，你会想到有很多圣诞装饰的商店，急切的顾客正在

寻找那个特殊的礼物？


圣诞节为世界各地的⼈带来了如此之多的情感和传统，它值得我们来问

这个问题：“但是，圣诞节真正的意义是什么？”


圣诞节真正的意义是庆祝耶稣的诞⽣。圣经路加福⾳2章11节说：“因为

今天在⼤卫的城⾥，为你们⽣了救主，就是主基督。”耶稣的诞⽣⾮常重

要，也是个奇迹，因为：


• 耶稣被处⼥所⽣——意味着他是百分之百的⼈，但却没有⽣来带着我

们罪的本性。他⽣来⽆罪。 
约翰福⾳19:4；约翰⼀书3:5；希伯来书4:15


• 耶稣是受圣灵感孕——意味着他是百分之百的神，但却成了⼈。他与

我们受孕的⽅式不同，他的受孕是通过⼀个使神成为⾁身的神迹。 
约翰福⾳1:1-2，14


• 耶稣会将⾃⼰的百姓从罪恶⾥救出来——意味着他来的任务是拯救我

们脱离罪恶。这样做的唯⼀⽅式是⼀个完全公义的⼈替我们付上代

价。耶稣就是这个⼈。因为他是百分之百的神，他是完全好的并且⽆ 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圣诞节的真正意义

• 罪的。因为他是百分之百的⼈，他可以选择死来付上我们罪的代价。 
约翰福⾳3:16


• 耶稣是以⻢内利——就是神与我们同在的意思。耶稣，上帝之⼦，成

了⾁身。他被处⼥⻢利亚所⽣并过完⽆罪的⼀⽣。然后他把他的⽣命

献在⼗字架上，付上我们罪的代价，为了我们可以有永⽣。三天后他

从死⾥复活了，战胜了死亡并证明他实实在在是上帝之⼦。如果我们

悔改并信靠他，我们会永远与他同活。 
以赛亚书7:14


耶稣的诞⽣，⽣命，死亡和复活对于世界各地的⼈来说都是奇妙的，喜

乐的消息。每个⼈都有机会通过耶稣与神和解。⼀旦我们与神和解，我

们就欢欢喜喜地成为基督的使者，去传扬他救恩的好消息。圣诞节是我

们真诚地恳求，提醒，为世界祷告，与神和解的机会。哥林多后书5:17-

21，这样提醒我们：


“若有⼈在基督⾥，他就是新造的⼈，旧事已过，都变成新的

了。⼀切都是出于神；他借着基督使我们与他和好，⼜将劝⼈与

他和好的职分赐给我们。这就是神在基督⾥，叫世⼈与⾃⼰和

好，不将他们的过犯归到他们身上，并且将这和好的道理托付了

我们。所以，我们作基督的使者，就好像神借我们劝你们⼀般。

我们替基督求你们与神和好。神使那⽆罪的，替我们成为罪，好

叫我们在他⾥⾯成为神的义。”


这个圣诞节，发现并庆祝它的真正意义。 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真正的意义
如果你刚刚读完简介，你可能仍然在思考为什么耶稣的诞⽣如此重要，

并想知道它与你有什么关系。这是⼀个很好的问题。如果你能怀着谦卑

的⼼阅读下⾯的内容，你就会发现为什么他的出⽣是重要的，它与你的

关系，耶稣可以如何改变你的⽣活，甚⾄给你永恒的⽣命！


简单来说，耶稣诞⽣的原因是为了救我们脱离罪恶。⻢太福⾳1:21说：

“她将要⽣⼀个⼉⼦。你要给他起名叫耶稣。因他要将⾃⼰的百姓从罪恶

⾥救出来。”但什么是罪呢？罪是不顺服神，全⼈类都犯了违背神的罪。

当第⼀个⼈违背了神的⼀条律法时，罪就来了。然后，它被传给了世世

代代。神也向我们显明他的律法，当我们违背了律法，也就得罪了他。

你以前说过谎吗？偷过东⻄吗？恨过别⼈吗？有不纯洁的性想法吗？崇

拜过偶像吗？如果是的话，那就说明你是⼀个罪⼈——就像其他⼈⼀样

——这些甚⾄都不是神的所有律法！圣经很清楚地告诉我们，每个⼈都

犯了罪：


“就如经上所记：没有义⼈，连⼀个也没有。” 
罗⻢书3:10


“因为世⼈都犯了罪，亏缺了神的荣耀；” 
罗⻢书3:23


为什么得罪神是个问题呢？他对我们能与他⼀起永⽣的要求就是没有

罪。但是，我们不是⽆罪的，我们是有罪的。得罪神的惩罚就是死，是

与神永远的隔绝。 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“因为罪的⼯价乃是死” 
罗⻢书6:23A


但是，肯定有免死的⽅法吧？感谢神，是有的。⽽这个⽅法就是圣诞节

的意义，也是为什么圣诞节代表了希望！神的爱为我们提供了罪得赦免

的⽅式，我们可以免于受罪的惩罚。


耶稣是由童贞⼥⽽⽣。他在地上的⺟亲，⻢利亚就从圣灵怀了孕。耶稣

的诞⽣本身就是奇迹。这意味着，尽管他是完全的⼈，他也是和我们不

⼀样的，因为从他的诞⽣以来，是⽆罪的。他由童贞⼥⽽⽣确保了他⽣

⽽⽆罪。他和我们⼀样⽣活在这个堕落的世界，充满了和我们⼀样的试

探，但是他⼀直没有犯罪。他是完全⽆罪的；他从来没有不顺服于神的

律法，因此，他也不需要死。但是，为了将我们从罪恶⾥救出来，他知

道⾃⼰必须要为我们⽽死。他是如此的爱我们，他⼼⽢情愿的为我们献

上了⾃⼰的⽣命，在⼗字架上为我们的罪付上了代价。他流出了⾃⼰公

义的⾎，取了我们的位置，付上了我们的代价！


“惟有基督在我们还作罪⼈的时候为我们死，神的爱就在此向我

们显明了。” 
罗⻢书5:8


但是还有更多的好消息——三天后，耶稣从死⾥复活。神让耶稣从死⾥

复活，证明神接受了耶稣的死是世界上所有的罪的赎价。也就是说罪的

代价已经全然被付上了。耶稣在天⽗的右⼿边坐下，表示这⼯已经完成

了。
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“我当⽇所领受⼜传给你们的：第⼀，就是基督照圣经所说，为

我们的罪死了，⽽且埋葬了；⼜照圣经所说，第三天复活了，” 
哥林多前书15:3–4


但是，你要做什么才能让你从罪中得救，从神那⾥得到赦免呢？圣经说

救恩是礼物（恩赐）：


“惟有神的恩赐，在我们的主基督耶稣⾥，乃是永⽣。” 
罗⻢书6:23B


当⼀个孩⼦在圣诞节早上打开礼物时，他们是付钱给送礼的⼈，还是只

是感激地接受礼物？当然，他们接受礼物却不必付出任何东⻄。这是⼀

份礼物。神正要给你他救恩的礼物。这是免费的礼物！你不必为它努

⼒，不需要你去购买。你只需要凭借信⼼接受神出于恩典的礼物。耶稣

已经买了给你的礼物，你只是通过信⼼接受它。圣经以弗所书2:8说：

“你们得救是本乎恩，也因着信；这并不是出于⾃⼰，乃是神所赐的；”


如果你真的相信耶稣基督是主，他来到这个世上是为了在⼗字架上死，

为你的罪付出代价，并且他在三天后从死⾥复活，证明了他是神，那么

就请求他饶恕你的罪，悔改，不再⾛你⾃⼰的⽼路，单单信靠耶稣基

督，⽽不是别的东⻄。今年圣诞节，你愿不愿意悔改，信靠主耶稣基

督？


“当向神悔改，信靠我主耶稣基督。” 
使徒⾏传20:21B


5



圣诞节的真正意义

“你若⼝⾥认耶稣为主，⼼⾥信神叫他从死⾥复活，就必得救。” 
罗⻢书10:9


“叫⼀切信他的，不致灭亡，反得永⽣。” 
约翰福⾳3:16B


如果你认同上⾯的真理，并且你准备好得救的话，你就可以现在求神拯

救你，向他祷告说：“神啊，我承认我是个罪⼈，我现在愿意悔改，我信

替我死在⼗字架上，也从死⾥复活了的耶稣，我现在愿意接受他作我的

救主，我的神，我感谢你赦免了我的罪，赐给我救恩和永⽣，阿们。”


（记住，你罪能得到赦免，并不是靠着复述这些话，⽽是通过真正地悔

改并信靠神话语的真理。） 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圣诞节故事
对于基督徒来说，纪念耶稣的诞⽣是庆祝圣诞节中最重要的部分。这是

他们庆祝的主要动机。从这个圣诞节开始，把讲述耶稣的诞⽣故事变成

家庭传统吧。召集你所有的朋友和家⼈，⼀起阅读耶稣诞⽣的故事。你

可以⽤这个灵修材料来分享。这本灵修把故事分解成五个部分，或者你

可以通过圣经来讲这个故事。经⽂出处是⻢太福⾳1:1-2:23和路加福⾳

1:26-38，2:8-20。


耶稣诞⽣的预⾔
耶稣的诞⽣在旧约中就有预⾔。旧约说他（⼀个⼉⼦）会从童贞⼥⽽出

⽣在伯利恒。政权必担在他的肩头上；他名称为奇妙策⼠、全能的神、

永在的⽗、和平的君，⼀位君王（作掌权的），以⻢内利——意思是神

与我们同在。圣经以赛亚书第九章第六节说：


“因有⼀婴孩为我们⽽⽣；有⼀⼦赐给我们。政权必担在他的肩

头上；他名称为“奇妙策⼠、全能的神、永在的⽗、和平的君”。” 
以赛亚书9:6；其他出处：以赛亚书7:14；弥迦书5:2；⻢太福⾳2:6


怀上耶稣
⻢利亚已经被许配给了约瑟。他们已经有了某种婚姻协议，但是还没有

迎娶——这意味着他们没有发⽣性关系。⻢利亚是个童贞⼥。⼀位天使

出现在她⾯前，告诉她说，圣灵会奇迹般地使她怀上⼀个叫耶稣的⼉

⼦，神的⼉⼦。我们来看看路加福⾳的叙述，经⽂说：
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“到了第六个⽉，天使加百列奉神的差遣往加利利的⼀座城去

（这城名叫拿撒勒），到⼀个童⼥那⾥，是已经许配⼤卫家的⼀

个⼈，名叫约瑟。童⼥的名字叫⻢利亚；天使进去，对她说：

“蒙⼤恩的⼥⼦，我问你安，主和你同在了！”⻢利亚因这话就很

惊慌，⼜反复思想这样问安是什么意思。天使对她说：“⻢利

亚，不要怕！你在神⾯前已经蒙恩了。你要怀孕⽣⼦，可以给他

起名叫耶稣。他要为⼤，称为⾄⾼者的⼉⼦；主神要把他祖⼤卫

的位给他。他要作雅各家的王，直到永远；他的国也没有穷

尽。”⻢利亚对天使说：“我没有出嫁，怎么有这事呢？”天使回

答说：“圣灵要临到你身上，⾄⾼者的能⼒要荫庇你，因此所要

⽣的圣者必称为神的⼉⼦。况且你的亲戚伊利莎⽩，在年⽼的时

候也怀了男胎，就是那素来称为不⽣育的，现在有孕六个⽉了。

因为，出于神的话，没有⼀句不带能⼒的。”⻢利亚说：“我是主

的使⼥，情愿照你的话成就在我身上。”天使就离开她去了。” 
路加福⾳1:26-38；其他出处：⻢太福⾳1:18-19


耶稣的诞⽣
主的使者向约瑟证实了⻢利亚出于神迹怀孕。然后他顺服于使者告诉他

要做的事情：娶⻢利亚为妻，要等孩⼦出⽣后再发⽣性关系，并且⼀旦

⼉⼦出⽣时，给他取名耶稣。当时因为征税的缘故，每个⼈都必须回到

⾃⼰的城市，所以约瑟和⻢利亚去了伯利恒。客店⾥没有地⽅，所以他

们必须住在⼀个不是传统房屋的地⽅（有可能是个洞⽳或者⻢厩），耶

稣就是在这⾥出⽣的。他们⽤布（布条）把他裹住放在⻢槽⾥（动物吃

⻝的地⽅）。现在我们去路加福⾳2:1-7读耶稣的诞⽣：
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“当那些⽇⼦，凯撒奥古斯都有旨意下来，叫天下⼈⺠都报名上

册。这是居⾥扭作叙利亚巡抚的时候，头⼀次⾏报名上册的事。

众⼈各归各城，报名上册。约瑟也从加利利的拿撒勒城上犹太

去，到了⼤卫的城，名叫伯利恒，因他本是⼤卫⼀族⼀家的⼈，

要和他所聘之妻⻢利亚⼀同报名上册。那时⻢利亚的身孕已经重

了。他们在那⾥的时候，⻢利亚的产期到了，就⽣了头胎的⼉

⼦，⽤布包起来，放在⻢槽⾥，因为客店⾥没有地⽅。” 
路加福⾳2:1-7；其他出处：⻢太福⾳1:20-25


牧⽺⼈
耶稣诞⽣以后，有牧⽺⼈在伯利恒之野地⾥牧⽺。⼀位天使向他们显

现，告诉他们耶稣出⽣了，他是救主，是主基督。他们就找到了婴⼉耶

稣，并且把他们得到的消息传了出去。我们可以在路加福⾳2:8-20读

到：


“在伯利恒之野地⾥有牧⽺的⼈，夜间按着更次看守⽺群。有主

的使者站在他们旁边，主的荣光四⾯照着他们；牧⽺的⼈就甚惧

怕。那天使对他们说：“不要惧怕！我报给你们⼤喜的信息，是

关乎万⺠的；因今天在⼤卫的城⾥，为你们⽣了救主，就是主基

督。你们要看⻅⼀个婴孩，包着布，卧在⻢槽⾥，那就是记号

了。”忽然，有⼀⼤队天兵同那天使赞美神说：在⾄⾼之处荣耀

归与神！在地上平安归与他所喜悦的⼈！众天使离开他们，升天

去了。牧⽺的⼈彼此说：“我们往伯利恒去，看看所成的事，就

是主所指示我们的。”他们急忙去了，就寻⻅⻢利亚和约瑟，⼜

有那婴孩卧在⻢槽⾥；既然看⻅，就把天使论这孩⼦的话传开

了。凡听⻅的，就诧异牧⽺之⼈对他们所说的话。⻢利亚却把这
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圣诞节的真正意义

⼀切的事存在⼼⾥，反复思想。牧⽺的⼈回去了，因所听⻅所看

⻅的⼀切事，正如天使向他们所说的，就归荣耀与神，赞美

他。” 
路加福⾳2:8-20


博⼠
耶稣出⽣的时候，⼀颗超⾃然的星星出现了，东⽅的⼀些博⼠来到耶路

撒冷寻找他，寻找犹太⼈的王。他们来敬拜他，知道了他是基督。是星

星把他们带到耶稣所在的房⼦⾥的。他们敬拜他，送给他礼物。（耶稣

那时⻓⼤了些，⼤约有两岁以下，我们不知道当时有⼏位博⼠在场。）

我们⼀起来读⻢太福⾳2:1-23：


“当希律王的时候，耶稣⽣在犹太的伯利恒。有⼏个博⼠从东⽅

来到耶路撒冷，说：“那⽣下来作犹太⼈之王的在哪⾥？我们在

东⽅看⻅他的星，特来拜他。”希律王听⻅了，就⼼⾥不安；耶

路撒冷合城的⼈也都不安。他就召⻬了祭司⻓和⺠间的⽂⼠，问

他们说：“基督当⽣在何处？”他们回答说：“在犹太的伯利恒。

因为有先知记着，说：犹⼤地的伯利恒啊，你在犹⼤诸城中并不

是最⼩的；因为将来有⼀位君王要从你那⾥出来，牧养我以⾊列

⺠。”当下，希律暗暗地召了博⼠来，细问那星是什么时候出现

的，就差他们往伯利恒去，说：“你们去仔细寻访那⼩孩⼦，寻

到了就来报信，我也好去拜他。”他们听⻅王的话就去了。在东

⽅所看⻅的那星忽然在他们前头⾏，直⾏到⼩孩⼦的地⽅，就在

上头停住了。他们看⻅那星，就⼤⼤地欢喜；进了房⼦，看⻅⼩

孩⼦和他⺟亲⻢利亚，就俯伏拜那⼩孩⼦，揭开宝盒，拿⻩⾦、

乳⾹、没药为礼物献给他。博⼠因为在梦中被主指示不要回去⻅
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圣诞节的真正意义

希律，就从别的路回本地去了。他们去后，有主的使者向约瑟梦

中显现，说：“起来！带着⼩孩⼦同他⺟亲逃往埃及，住在那

⾥，等我吩咐你；因为希律必寻找⼩孩⼦，要除灭他。”约瑟就

起来，夜间带着⼩孩⼦和他⺟亲往埃及去，住在那⾥，直到希律

死了。这是要应验主借先知所说的话，说：“我从埃及召出我的

⼉⼦来。”希律⻅⾃⼰被博⼠愚弄，就⼤⼤发怒，差⼈将伯利恒

城⾥并四境所有的男孩，照着他向博⼠仔细查问的时候，凡两岁

以⾥的，都杀尽了。这就应了先知耶利⽶的话，说：在拉玛听⻅

号啕⼤哭的声⾳，是拉结哭她⼉⼥，不肯受安慰，因为他们都不

在了。希律死了以后，有主的使者在埃及向约瑟梦中显现，说：

“起来！带着⼩孩⼦和他⺟亲往以⾊列地去，因为要害⼩孩⼦性

命的⼈已经死了。”约瑟就起来，把⼩孩⼦和他⺟亲带到以⾊列

地去；只因听⻅亚基⽼接着他⽗亲希律作了犹太王，就怕往那⾥

去，⼜在梦中被主指示，便往加利利境内去了，到了⼀座城，名

叫拿撒勒，就住在那⾥。这是要应验先知所说，他将称为拿撒勒

⼈的话了。” 
⻢太福⾳2:1-23


总结
年复⼀年地读这圣诞故事是多么美妙。他的出⽣提醒我们，神成为⾁

身，耶稣和神曾在⼀起，他是神，他成为⾁身，这样他就可以为了救我

们⽽死。


“太初有道，道与神同在，道就是神。这道太初与神同在。” 
约翰福⾳1:1–2
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圣诞节的真正意义

“道成了⾁身，住在我们中间，充充满满地有恩典有真理。我们

也⻅过他的荣光，正是⽗独⽣⼦的荣光。” 
约翰福⾳1:14


赞美神的独⽣⼦耶稣基督。 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圣诞节歌曲
每个⼈都喜欢在圣诞节唱歌。但我们唱的很多歌都不是关于耶稣的。因

此，在这⼀灵修中，我们选出七⾸歌给你，包括MP3版的原声或钢琴乐

来让你播放，⼀起唱。这些歌是关于耶稣和他诞⽣的神迹。因此，不仅

在这个圣诞节读他的故事，也要通过歌曲来敬拜他。


歌词⽬录：
• 圣婴孩主耶稣


• 平安夜


• 普世欢腾


• 天使歌唱在⾼天


• 到各⼭岭去传扬


• 听阿，天使⾼声唱


• 圣善夜


扫描下⾯的⼆维码并免费下载： 

13



圣诞节的真正意义

圣婴孩主耶稣 
圣婴孩主耶稣


原来在天堂


今降⽣在⻢槽


⽆枕⼜⽆床


在天上众明星


注⽬向下望


⼩⼩的主耶稣


安睡在草上


⼀听⻅⽜鸣声


婴孩忽然醒


⼩⼩的主耶稣


不哭也不惊


主耶稣我爱你


愿你今临近


在床边保护我


直到天放明 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圣诞节的真正意义

平安夜 
平安夜圣善夜


万暗中光华射


照着此⺟也照着圣婴


多少慈祥也多少天真


静享天赐安眠


静享天赐安眠


平安夜圣善夜


牧⽺⼈在旷野


忽然看⻅了天上光华


听⻅天军唱哈利路亚


救主今夜降⽣


救主今夜降⽣
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圣诞节的真正意义

普世欢腾 
普世欢腾救主降临


⼤地接他为王


惟愿众⼼预备地⽅


诸天万物歌唱


诸天万物歌唱


诸天诸天万物歌唱


普世欢腾主治万⽅


万⺠都当歌唱


⽥野洪涛⼭岭平原


响应歌声嘹亮


响应歌声嘹亮


响应响应歌声嘹亮 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圣诞节的真正意义

天使歌唱在⾼天 
天使歌唱在⾼天


美妙歌声遍平原


四周⼭岭发回声


响应天使欢乐⾳


（1）荣...耀荣耀


荣耀归于真神


（2）荣...耀荣耀


荣耀归于真神


请君同往伯利恒


天使所唱圣婴⽣


前来跪拜同声唱


基督救主新⽣王


（1）荣...耀荣耀


荣耀归于真神


（2）荣...耀荣耀


荣耀归于真神


（3）荣...耀荣耀


荣耀归于真神


（4）荣...耀荣耀


荣耀归于真神
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圣诞节的真正意义

到各⼭岭去传扬 
到各⼭岭去传扬


越过⼭岗到各地⽅


到各⼭岭去传扬


耶稣基督降⽣


当牧⽺⼈在夜间看守安静群⽺


忽⻅照耀满天空神圣明亮⼤光


到各⼭岭去传扬


越过⼭岗到各地⽅


到各⼭岭去传扬


耶稣基督降⽣


卑微⻢槽⾥降⽣


谦顺救主基督


在快乐圣诞早晨


真神赐下救赎


到各⼭岭去传扬


越过⼭岗到各地⽅


到各⼭岭去传扬


耶稣基督降⽣


他带来赦罪⼤恩


活出永⽣之道


来挽回宇宙万物


报告恩年来到


到各⼭岭去传扬


越过⼭岗到各地⽅


到各⼭岭去传扬


耶稣基督降⽣ 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圣诞节的真正意义

听阿，天使⾼声唱 
听阿，天使⾼声唱：


督“荣耀归与新⽣王，


督恩典临地平安到，


督神、⼈此后能和好。”


督兴起！地上众⽣灵，


督响应天上赞美声；


督天唱地和乐欢腾，


督“基督降⽣伯利恒。”


督天唱地和乐欢腾，


督“基督降⽣伯利恒。”


基督本有神形像，


督原是永远王，


竟在末世从天降，


⽣于童⼥成⼈状；


神性穿上⾎⾁体，


道成⾁身何奥秘，


⽢愿作⼈同⼈住，


以⻢内利是耶稣，


⽢愿作⼈同⼈住，


以⻢内利是耶稣。


欢迎天来和平王，


欢迎公义的太阳！


督带来⽣命与亮光，


督使⼈复活医⼈伤；


督虚⼰撇下祂荣光，


督降⽣救⼈免死亡，


督降⽣使⼈得重⽣，


督降⽣使⼈能⾼升，


督降⽣使⼈得重⽣，


督降⽣使⼈能⾼升。


万⼈救主众⽣望，


督愿你来住我⼼房，


督神⽽⼈者⼥⼈裔，


督为我你毁众仇敌；


督欢唱我⼼要欢唱：


督基督今作我⼼皇！


督荣耀在天归于神，


督平安在地我蒙恩，


督荣耀在天归于神，


督平安在地我蒙恩。 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圣诞节的真正意义

圣善夜 
喔！圣善夜！群星闪烁多光明


在伯利恒，救主今夜降⽣


迷茫⼤地，罪恶虚空中叹息


直到晨曦显现，带来黎明


真光显现，恩典照亮世⼈


挥别⻓夜，迎接荣耀早晨


俯伏敬拜！让赞美声传万邦


喔！圣善夜！救主基督降⽣


喔！圣善夜！救主基督降⽣


政权必担在祂肩上


⻢槽婴孩是万王之王


看祂不张扬不喧嚷


祂来为作赎罪羔⽺


（2X）


俯伏敬拜！让赞美声传万邦


喔！尊贵、荣耀、能⼒永远归祂


尊贵、荣耀、能⼒永远归祂


（2X）


永永远远归祂 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圣诞节故事⼤纲
以下是圣诞节故事的三种不同的故事⼤纲。第⼀个圣诞节故事的⼤纲综

合了⻢太福⾳和路加福⾳的叙述，你可以⽤这个去教别⼈。后两个⼤纲

是通过⻢太福⾳1-2章逐节进⾏的。你可以⽤这个来教主⽇学，⼩组圣经

学习，或者你个⼈学习。 


课程⽬录：
• 圣诞节故事（⻢太福⾳1:1-2:23；路加福⾳1:26-38，2:8-20）


• 耶稣的家谱和出⽣（⻢太福⾳1:1-25）


• 寻求唯⼀配得敬拜的那⼀位（⻢太福⾳2:1-23）


21



圣诞节的真正意义

圣诞节故事
⻢太福⾳1:1-2:23；路加福⾳1:26-38，2:8-20


简介：


• ⻢太福⾳最⼀开始提到了耶稣的家谱。其中包括从亚伯拉罕到约瑟⼀

共42代。家谱告诉我们，耶稣是⼤卫⼀脉的——⻢太福⾳1:1-17


• 在整个家谱中，都是通过谁⽣了谁来叙述的，但是当到了耶稣的时

候，它改变了叙述⽅式，因为耶稣不是像正常⼈那样出⽣的，所以⽤

词改为“⽣”。——⻢太福⾳1:16


• 路加福⾳⼀开始写的是如何怀上施洗约翰的，然后把施洗约翰的出⽣

和基督的出⽣联系到⼀起。


I. 耶稣被怀


A. 耶稣的⺟亲⻢利亚被许配给约瑟——⻢太福⾳1:18


1. 他们订婚了，或者说有了某种婚姻协议。


2. 他们还没有迎娶——意思是说他们还没有结婚，因此还没有

通过性⾏为在⼀起。


3. ⻢利亚是童贞⼥——路加福⾳1:27


B. 天使加百列向⻢利亚显现——路加福⾳1:26-38


1. ⻢利亚和约瑟住在加利利的拿撒勒城。


2. 天使对她说：


a) 蒙⼤恩的⼥⼦，我问你安


b) 主和你同在了


c) 你在妇⼥中是有福的


3. ⻢利亚看到天使的时候就因这话很惊慌，她反复思想这样问

安是什么意思。
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圣诞节的真正意义

4. 天使对她说：


a) 不要怕


b) 你在神⾯前已经蒙恩了


c) 你要怀孕


d) ⽣⼦


e) 可以给他起名叫耶稣


f) 他要为⼤


g) 称为⾄⾼者的⼉⼦


h) 主神要把他祖⼤卫的位给他


i) 他要作雅各家的王，直到永远


j) 他的国也没有穷尽


5. ⻢利亚问了天使⼀个问题，她疑问⾃⼰还是童贞⼥，没有出

嫁，⼜怎么会⽣⼦。


a) 天使对她说：


(1) 圣灵要临到你身上


(2) ⾄⾼者的能⼒要荫庇你


(3) 因此所要⽣的圣者，必称为神的⼉⼦


(4) 况且你的亲戚以利沙⽩，在年⽼的时候，也怀了男胎


(5) 就是那素来称为不⽣育的，现在有孕六个⽉了


(6) 因为出于神的话，没有⼀句不带能⼒的


6. ⻢利亚回答天使说


a) 我是主的使⼥


b) 情愿照你的话成就在我身上


7. 天使就离开她去了


C. ⻢利亚就从圣灵怀了孕——⻢太福⾳1:18


1. 婴孩不是从约瑟⽽出的


2. 婴孩是从⽣灵⽽出的
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圣诞节的真正意义

D. 主的天使向约瑟显现——⻢太福⾳1:19-23


1. 约瑟是⼀个义⼈，他不愿意明明地羞辱⻢利亚。所以他想暗

暗地把她休了。


2. ⻢利亚怀了孩⼦，约瑟知道⾃⼰不是⽗亲。他不确定⾃⼰应

该做什么，但是，他正思考的时候，天使向他显现。


3. 第⼀次，主的使者向他梦中显现。


a) 天使告诉他：


(1) 不要怕，只管娶过你的妻⼦⻢利亚来


(2) 因她所怀的孕，是从圣灵来的


(3) 她将要⽣⼀个⼉⼦。你要给他起名叫耶稣


(4) 因他要将⾃⼰的百姓从罪恶⾥救出来


(5) 这应验了以赛亚书7:14的预⾔


(a) 必有童⼥怀孕⽣⼦


(b) ⼈要称他的名为以⻢内利


(c) 就是神与我们同在的意思


4. 约瑟顺服于主的使者——⻢太福⾳1:24-25


a) 他娶了⻢利亚


b) 只是没有和她同房，等她⽣了⼉⼦


c) ⻢利亚⽣了她头胎的⼉⼦，约瑟给他起名叫耶稣。


II. 耶稣的诞⽣——路加福⾳2:1-7


A. 凯撒奥古斯都下令向全世界征税。约瑟和⻢利亚就离开了拿撒勒

的家，往伯利恒去报名上册，因为约瑟是⼤卫的⼦孙。——

路加福⾳2:1-5


B. 当他们还在伯利恒时，⻢利亚⽣了她的孩⼦——路加福⾳2:6-7


1. 就⽣了头胎的⼉⼦


2. ⽤布包起来


3. 放在⻢槽⾥
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圣诞节的真正意义

4. 因为客店⾥没有地⽅


III. 牧⽺⼈——路加福⾳2:8-20


A. 主的使者向牧⽺⼈显现——路加福⾳2:8-14


1. 在伯利恒之野地⾥有牧⽺的⼈，夜间按着更次看守⽺群。


2. 有主的使者站在他们旁边，主的荣光四⾯照着他们。牧⽺的

⼈就甚惧怕。


3. 天使对他们说：


a) 不要惧怕


b) 我报给你们⼤喜的信息


c) 是关乎万⺠的


d) 因为今天在⼤卫的城⾥，为你们⽣了救主，就是主基督


e) 记号就是


(1) 要看⻅⼀个婴孩包着布


(2) 卧在⻢槽⾥


4. 忽然有⼀⼤队天兵，同那天使赞美神说：


a) 在⾄⾼之处荣耀归与神


b) 在地上平安


c) 归与他所喜悦的⼈


B. 牧⽺⼈寻找耶稣


1. 众天使离开他们升天去了


2. 牧⽺决定去寻找主所指示他们的


3. 他们急忙去了，就寻⻅⻢利亚和约瑟，⼜有那婴孩耶稣卧在

⻢槽⾥


C. 牧⽺⼈就把耶稣和有关于他的事情告诉了所有⼈


1. 他们把天使论这孩⼦的话传开了


2. 听⻅的⼈就诧异牧⽺⼈说的话


3. ⻢利亚却把这⼀切的事存在⼼⾥，反复思想


25



圣诞节的真正意义

D. 牧⽺的⼈回去了，因所听⻅所看⻅的⼀切事，正如天使向他们所

说的，就归荣耀与神，赞美他


IV. 博⼠——⻢太福⾳2:1-23


A. 故事背景——⻢太福⾳2:1


1. 耶稣⽣在犹太的伯利恒


2. 当希律王的时候


3. 有⼏个博⼠从东⽅来到耶路撒冷，说：——⻢太福⾳2:1-2


a) 那⽣下来作犹太⼈之王的在哪⾥？


b) 我们在东⽅看⻅他的星


c) 特来拜他


4. 我们不清楚有⼏位博⼠


B. 希律王寻找耶稣


1. 希律王和耶路撒冷合城的⼈听到了博⼠们说的话，就⼼⾥不

安。——⻢太福⾳2:3


2. 希律王就召⻬了祭司⻓和⺠间的⽂⼠，问他们说，基督当⽣

在何处。——⻢太福⾳2:4


3. 祭司⻓和⺠间的⽂⼠说出了弥迦书5:2的预⾔，上⾯提到基督

会⽣在伯利恒。——⻢太福⾳2:5-6


4. 当下希律暗暗地召了博⼠来，细问那星是什么时候出现的。

——⻢太福⾳2:7


5. 希律就差博⼠们往伯利恒去，让你们去寻访那⼩孩⼦。寻到

了，就回来报信给希律，这样希律也好去拜他。——⻢太

福⾳2:8


6. 博⼠们听⻅王的话，就去寻找⼩孩⼦。在东⽅所看⻅的那

星，忽然在他们前头⾏，带领他们到⼩孩⼦的地⽅。——

⻢太福⾳2:9


7. 他们看⻅那星，就⼤⼤地欢喜。——⻢太福⾳2:10
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圣诞节的真正意义

C. 博⼠们找到了耶稣


1. 他们到了耶稣所在的房⼦。——⻢太福⾳2:11


a) 耶稣和他的⺟亲⻢利亚在那⾥。


b) 博⼠们俯伏拜那⼩孩⼦。


c) 他们揭开宝盒，把礼物献给耶稣。


(1) ⻩⾦


(2) 乳⾹


(3) 没药


2. 博⼠因为在梦中被神指示，不要回去⻅希律，就从别的路回

本地去了。——⻢太福⾳2:12


D. 有主的使者向约瑟梦中第⼆次显现——⻢太福⾳2:13


1. 使者告诉他：


a) 使者告诉他带着耶稣和⻢利亚，逃往埃及


b) 在那⾥等他吩咐约瑟


c) 希律要寻找耶稣，要除灭他


2. 约瑟第⼆次听从了主的使者的话——⻢太福⾳2:14-15


a) 夜间，约瑟带着耶稣和⻢利亚逃往埃及


b) 他们住在那⾥，直到希律死了


c) 这就应验了经⽂何⻄阿书11:1的话


E. 希律王杀死了所有两岁以下的孩⼦——⻢太福⾳2:16-18


1. 希律才知道⾃⼰是被那些博⼠愚弄了，因为他们遇⻅耶稣之

后，还没有回来


2. 他⼤⼤发怒，差⼈将伯利恒城⾥，并四境所有的男孩，凡两

岁以⾥的（照着博⼠所说的话，他就可以算出耶稣多⼤

了），都杀尽了。


3. 这也就应验了经⽂耶利⽶书31:15的话


F. 有主的使者向约瑟第三次显现——⻢太福⾳2:19
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1. 主的使者告诉他：


a) 起来，带着耶稣和⻢利亚往以⾊列地去


b) 要害耶稣性命的⼈已经死了


2. 约瑟听从了主的使者的话——⻢太福⾳2:21


a) 他带着他的家⼈离开了埃及


b) 他带着他们去了以⾊列


G. 约瑟害怕，神就指示他——⻢太福⾳2:22-23


1. 他因为亚基⽼接着他⽗亲希律作了犹太王，所以就害怕


2. 神在梦中指示约瑟


3. 他就带着家⼈去了加利利境内的拿撒勒城


4. 这也就应验了经⽂。 
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耶稣的家谱和出⽣
⻢太福⾳1:1-25


1:1-17耶稣在约瑟⼀⽀的家谱

• 1:1，16C⻢太福⾳以“耶稣基督的家谱”开头。⻢太想要我们了解到，

耶稣是真实存在的⼈，有着可追溯的家族历史。他的犹太⾎统可以帮

助我们辨识耶稣到底是谁。⾸先，⻢太说他是基督——受膏的那⼀

位，弥赛亚，应许的救世主。其次，他说耶稣是⼤卫的⼦孙——意味

着他是神所应许的⼦孙，会建⽴永恒的国。再次，他说耶稣是亚伯拉

罕的后裔——意味着地上的万族都要因他得福。⻢太将要向我们揭

示，唯独耶稣可以成就神的应许，所有其他⼈类的努⼒（所罗⻔王，

以⾊列等）都失败了，但是神仍然信守他的诺⾔。 
启示录12:1-3；撒⺟⽿记下7:25；使徒⾏传2:29-36


• 1:17⻢太列出了完整的四⼗⼆代家谱名单，向我们表明耶稣有着真正的

犹太⾎统。⻢太把家谱分为三部分，每⼀部分包括⼗四代。这个名单

不是为了展示连续不断的⾎脉，⽽是为了表明耶稣带有犹太祖先亚伯

拉罕和伟⼤的国王⼤卫的⾎统。名单⾥包括了⼥⼈，这在犹太传统⾥

是不同寻常的，还包括了曾犯下重罪的⼈或者名声不好的⼈——表明

了即使⼈失败了，神也会成就他的旨意。


- 1:2-6第⼀部分——从亚伯拉罕到⼤卫：（1）亚伯拉罕（2）⽣以撒

（3）以撒⽣雅各（4）雅各⽣犹⼤（5）和他的弟兄。犹⼤从她玛

⽒⽣法勒斯（6）和谢拉。法勒斯⽣希斯仑（7）希斯仑⽣亚兰

（8）亚兰⽣亚⽶拿达（9）亚⽶拿达⽣拿顺（10）拿顺⽣撒⻔
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（11）撒⻔从喇合⽒⽣波阿斯（12）波阿斯从路得⽒⽣俄备得

（13）俄备得⽣耶⻄（14）耶⻄⽣⼤卫王。


- 1:7-11第⼆组——从⼤卫到迁⾄巴⽐伦：（15）⼤卫从乌利亚的妻⼦

⽣所罗⻔（16）所罗⻔⽣罗波安（17）罗波安⽣亚⽐雅（18）亚⽐

雅⽣亚撒（19）亚撒⽣约沙法（20）约沙法⽣约兰（21）约兰⽣乌

⻄亚（22）乌⻄亚⽣约坦（23）约坦⽣亚哈斯（24）亚哈斯⽣希⻄

家（25）希⻄家⽣玛拿⻄（26）玛拿⻄⽣亚们（27）亚们⽣约⻄亚

（28）百姓被迁到巴⽐伦的时候，约⻄亚⽣耶哥尼雅和他的弟兄。


- 1:12-16A第三组——从迁⾄巴⽐伦到基督：迁到巴⽐伦之后，

（29）耶哥尼雅（30）⽣撒拉铁（31）撒拉铁⽣所罗巴伯（32）所

罗巴伯⽣亚⽐⽟（33）亚⽐⽟⽣以利亚敬（34）以利亚敬⽣亚所

（35）亚所⽣撒督（36）撒督⽣亚⾦（37）亚⾦⽣以律（38）以

律⽣以利亚撒（39）以利亚撒⽣⻢但（40）⻢但⽣雅各（41）雅各

⽣约瑟（42）就是⻢利亚的丈夫，那称为基督的耶稣，是从⻢利亚

⽣的。


• 1:16B这份名单在以耶稣结束之前，向我们介绍了耶稣的⽗⺟。但没有

像介绍其他⽗⼦关系那样，来介绍约瑟与耶稣的关系。这是因为耶稣

的出⽣是超⾃然的。约瑟从未与⻢利亚同过房来⽣出耶稣。⽽是，如

同我们将要在接下来的经⽂⾥了解到的⼀样，⻢利亚是从圣灵怀了

孕。这意味着耶稣不是约瑟字⾯意思上的，⾁体上的后代——但是耶

稣是约瑟的法定后代，因为约瑟是耶稣的养⽗，使得耶稣成为这⼀重

要⾎统的⼀部分（因此成就了先知的预⾔）。
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1:18-25从约瑟的视⻆看耶稣的出⽣

• 1:18在介绍了耶稣重要的皇族⾎统之后，⻢太现在转⽽解释耶稣是如何

出⽣的。⻢利亚，耶稣的⺟亲，许配给了约瑟，在犹太⽂化⾥，这意

味着双⽅要保持⼀年的订婚期，只有离婚才可以打破。在这⼀期间

内，他们不可以同房，必须要等到正式的婚礼之后。因此，在订婚期

内，他们同房前，⻢利亚恰是在这⼀期间从圣灵怀了孕。⻢利亚是个

处⼥（路加福⾳⾥也有记载）——意味着神通过超⾃然的⽅式让⻢利

亚怀了耶稣，⽽不是通过⼈与⼈之间⾃然的繁衍⽅式。 
路加福⾳1:26-27


• 1:19约瑟是⼀个公正且公义的⼈。他相信，敬拜并服侍神。因此，当⻢

利亚把她奇迹般怀孕的消息告诉他时，他难免感到震惊和困惑。这消

息的内容是，⼀位天使告诉⻢利亚，她将以超⾃然的⽅式怀上⼀个孩

⼦，他将是神的⼉⼦。约瑟意识到⾃⼰从未与她同过房，他也不明⽩

他的妻⼦是如何怀孕的，他能想到的唯⼀可能就是她跟别的男⼈发⽣

了性关系，于是约瑟决定休了她。超⾃然怀孕的可能性实在是难以置

信。约瑟爱她，但是要如何相信她呢？约瑟知道，按照律法，淫乱的

惩罚是被⽯头砸死，但是约瑟不想通过让她当众受刑，或让她当众受

辱，于是他决定私下⾥休了她。 
路加福⾳1:28-38；申命记22:23-24


• 1:20-21约瑟正思想这事的时侯，主的使者在梦中向他显现。使者称呼

约瑟的名字和“⼤卫的⼦孙”——来强调他的王族⾎统。他告诉约瑟，

不要害怕，只管娶玛利亚为妻。他打消了约瑟对⻢利亚怀孕的疑虑，

解释说，她所怀的孩⼦的确来⾃于圣灵。⻢利亚仍是处⼥，并且从未

犯过淫乱，这确实是个神迹。使者接着解释说，这孩⼦会是个男孩，

他们要给他起名叫耶稣，意思就是“神来拯救”，正如使者所说的那
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样，他来，就是要“将⾃⼰的百姓从罪⾥救出来”。耶稣从童⼥⽽⽣，

意味着他是⼈类历史上第⼀个⽣⽽⽆罪的⼈。这是救恩成为可能所必

要的。⽽这救恩就是耶稣降世的使命。


• 1:22-23这⼀切事的成就，应验了主借先知以赛亚所说的话：（1）必

有童⼥怀孕，（2）她要⽣⼦，（3）⼈要称他的名为以⻢内利，意思

就是“神与我们同在”。神的话语是我们了解真理的权柄。他应许会有

救主到来。这⼀出⽣标志着他的到来。他的话语证实了他会如何到

来。⼀切事物都指向耶稣作为救世主。 
以赛亚书7:14；腓⽴⽐书2:5-11


• 1:24-25约瑟醒来，按照使者所说的做了。他把⻢利亚娶来为妻，⽽没

有休她。并且，他没有与她同房，⼀直等到她⽣下孩⼦（可能是避免

任何⼈起疑⼼）。最终，约瑟给孩⼦起名“耶稣”。


复习题

• 为什么了解耶稣的家谱是重要的？


• 在介绍耶稣在家谱⾥的⽗⺟时，有什么不⼀样的地⽅？


• 为什么约瑟准备休了⻢利亚？


• 为什么约瑟没有休⻢利亚？


• 耶稣的出⽣为什么是个神迹？它指向了什么？
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寻求唯⼀配得敬拜的那⼀位
⻢太福⾳2:1-23


2:1-2，7-12渴求敬拜：博⼠/智者

• 2:1-2在希律王的时候，耶稣出⽣在犹太的伯利恒（耶路撒冷以南的⼀

个⼩村庄）。耶稣出⽣后，有⼏个博⼠（不确定有⼏位）从东⽅来到

耶路撒冷。在当时，这些⼈被当做是某种巫师或天⽂学家——他们不

断寻求答案，对周围的世界充满了求知欲。当他们在天空中寻找答案

时，在东⽅看⻅⼀颗不同寻常的星。他们了解旧约经⽂，出于某种原

因，他们相信这颗星就代表着将作犹太⼈之王的那⼀位，是圣经⾥应

许的基督。这颗星宣告了他的出⽣——我们对这颗星的了解仅限于⻢

太福⾳在此处的记载。因此，这些寻求答案的博⼠来到了耶路撒冷

城，询问每个遇到的⼈，哪⾥能找到那婴孩。他们来是要敬拜他，耶

稣基督——唯⼀配得敬拜的那⼀位。


• 2:7-8希律王私下⾥把来到城中的博⼠都召集到⼀起，询问这颗星是什

么时候出现的（他随后会使⽤这⼀信息）。然后他差遣这些博⼠到伯

利恒，去仔细寻找那⼩孩⼦。他同时要求，当他们找到这孩⼦的时

候，要回来告诉他，以便他也可以去敬拜那孩⼦。这⾥需要注意两件

事：（1）他们没有称耶稣为“婴⼉”，⽽称他为“⼩孩⼦”，可能意味着

已经过去了⼀段时间，不是发⽣在耶稣刚出⽣之后。（2）因此，我们

在圣诞节的时候，看到的许多“⻢槽的场⾯”，⾥⾯有婴⼉耶稣，⼀颗

星，博⼠和牧⽺⼈在⼀起，这些事件在时间上是错误的。


• 2:9-11博⼠们听到国王的命令之后就出发了。突然间，他们当初在东

⽅看到的那颗星⼜出现了。这颗星就在他们前⾯⾏，带他们到要找的
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孩⼦那⾥，最终停在耶稣所在的房⼦上⽅。在这⼀刻，他们极⼤地欢

喜。接着，他们进到房⼦⾥，看到了⼩孩⼦时的耶稣和他的⺟亲。⼀

看到他，他们就俯伏敬拜他。最后，他们打开带来的宝盒，把这些礼

物献给耶稣：（1）⻩⾦——国王国库的货币；（2）乳⾹——在殿⾥

敬拜神⽤的⾹；（3）没药——⽤于在埋葬之前涂在⼫体之上。这些中

的每⼀样，都会让我们对这个⼩孩⼦到底是谁，有粗浅的了解。这代

表了耶稣是王，也是神，但同时他⽣下来也要死亡，他出⽣，是要借

着他⽆罪的⽣命和牺牲的死亡来救赎我们；他出⽣，是要让我们有永

⽣。我们是照着耶稣真实的身份来敬拜他的吗？我们献给他的礼物是

什么？


• 2:12博⼠在离开之前，神在梦中警告他们，不要回去⻅希律，因为他

⼼怀恶念，并不是要敬拜耶稣。因此，他们没有回去告诉希律王，从

别的路回了家。


2:3-4渴求被敬拜：希律王

• 2:3-4希律在当时作王，当他听到这些博⼠寻找的婴⼉⽣来要做犹太⼈

的王的时候，他很不安。甚⾄整个耶路撒冷城都跟着他⼀起不安。很

显然，博⼠的寻找是公开且可信的——不然为何⼀个婴⼉能引起国王

的恐惧呢？希律王决定召集所有的祭司⻓和⺠间的⽂⼠（这些⼈是犹

太⼈的精神领袖），这样他就能弄清楚基督会出⽣在哪⾥了。他想要

找到基督，不是因为他想要敬拜基督，⽽是基督威胁到了别⼈对他的

敬拜。希律不是在寻求要敬拜配得敬拜的那⼀位，⽽是认为他⾃⼰配

得敬拜，在寻求被敬拜。他的动机与博⼠们的完全相反。他被骄傲蒙

蔽了双眼，就像今天我们中的许多⼈⼀样。⼈类被造是要敬拜的，我

们会敬拜某件事物或某个⼈。你在敬拜什么事物或什么⼈呢？
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2:5-6，13-23唯⼀配得敬拜的那⼀位：耶稣基督

• 2:5-6接下来的故事讲述的是应验了的经⽂，都指出耶稣就是经⽂⾥应

许的基督——唯⼀配得敬拜的那⼀位。第⼀个关于基督的预⾔应验了

（弥迦书5:2）：“犹⼤地的伯利恒啊，你在犹⼤诸城中并不是最⼩

的，因为将来有⼀位君王要从你那⾥出来，牧养我以⾊列⺠。”


• 2:13-15当博⼠离开⼩孩⼦耶稣的家时，主的使者在梦中向约瑟显现，

告诉他要起来带着⼩孩⼦耶稣和他的⺟亲，逃往埃及。住在那⾥，直

到使者再次吩咐他。逃离的原因是希律王要寻找⼩孩⼦耶稣并杀掉

他。约瑟醒来后，便照着使者的吩咐⾏——⼀直住在埃及，直到希律

王死了。第⼆个关于基督的预⾔应验了（何⻄阿书11:1）：“我从埃及

召出我的⼉⼦来。”


• 2:16-18希律是个恶王。当他意识到⾃⼰被博⼠愚弄了的时候——也就

是他们没有回来告诉他在哪找到了耶稣，他勃然⼤怒。他想杀了耶

稣。他不知道耶稣的确切年龄，于是他根据当初对博⼠仔细查问的时

间，计算出了年龄范围（两岁及以下）。并且，他知道耶稣出⽣的地

点是在伯利恒，于是他下令在伯利恒城⾥以及四境内杀死所有在这⼀

年龄范围内的男孩。这是难以想象的，但就是这件事也曾被预⾔过。

第三个关于基督的预⾔应验了（耶利⽶书31:15）：“在拉玛听⻅号啕⼤

哭的声⾳，是拉结哭她⼉⼥，不肯受安慰，因为他们都不在了。”


• 2:19-23最终，时光流逝，希律王死了。之后主的使者再次在梦中向约

瑟显现，这时他仍在埃及。这次使者告诉约瑟，起来带着⼩孩耶稣和

他的⺟亲，前往以⾊列地，因为想要杀死⼩孩⼦的已经死了。约瑟听

从了使者的话，携家前往以⾊列地。但是他听说亚基⽼接替他⽗亲希
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律作了犹太王。约瑟就害怕往那⾥去，并且神也在梦中指示他，他便

去了加利利，住在⼀座叫做拿撒勒的城⾥。第四个关于基督的预⾔及

其应验（以赛亚书11:1）：“他将称为拿撒勒⼈。”


复习题

• 博⼠为什么要寻求耶稣？


• 博⼠带了什么礼物？有什么象征意义？


• 为什么希律王要寻找耶稣？


• 所有应验的预⾔指明了什么？


• 你在敬拜谁？
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圣诞节知识问答
问题
1. 谁在耶稣诞⽣前拜访过⻢利亚？


2. 耶稣有亲兄弟姐妹吗？


3. 耶稣是在哪出⽣的？


4. 预⾔说他将在哪⾥出⽣？


5. 有多少位从东⽅来的博⼠？


6. ⻢利亚发现⾃⼰怀孕后，她去拜访了谁？


7. 博⼠们从谁了解到关于王的出⽣？


8. 耶稣的“⽗⺟们”叫什么？


9. ⻢利亚是如何怀孕的？


10. 哪个名字翻译过来是“神与我们同在”？


11. 对于⻢利亚来说，耶稣是第⼏个孩⼦？


12. 耶稣出⽣的时候，谁是王？


13. 博⼠们找到耶稣的时候，他在哪？


14. 哪⼀本福⾳书没有提到耶稣的⽣⽇和出身？


15. 在圣经中，关于耶稣诞⽣的第⼀个预⾔是什么？


16. 玛利亚的亲属是谁？


17. 撒迦利亚不相信天使的时候，发⽣了什么？


18. 施洗约翰的⽬的和事⼯是什么？


19. ⻢利亚去拜访的时候，以利沙⽩的孩⼦做了什么？


20.是什么指引了博⼠们找到耶稣？


21. 博⼠们给耶稣带去了什么礼物？


22.博⼠们都叫什么？


23.撒迦利亚是怎么告诉⼈们给他的孩⼦起的名字的？ 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24.关于耶稣出⽣的⽇期，圣经是怎么说的？


25.天使给了牧⽺⼈们哪些记号，帮助他们找到耶稣的？


26.主的使者在梦中告诉了约瑟什么？


27.耶稣出⽣后第⼋天在他身上发⽣了什么？


28.⻢利亚⼀⽣都⼀直是处⼥吗？


29.耶稣出⽣时谁是叙利亚的统治者？


30.在耶稣出⽣之前，为什么⻢利亚和约瑟去了伯利恒？


31. 圣经是否教导要我们记住耶稣的诞⽣？


32.⻢利亚是怎么知道孩⼦要⽣了的？


33.耶稣出⽣后，⻢利亚叫他什么？


34.是谁在圣殿等耶稣出⽣，并且在看到耶稣出⽣后称颂神？


35.当婴孩耶稣来到圣殿的时候，那个同样感谢神的寡妇叫什么名字？


36.当约瑟听说⻢利亚怀孕时，他想做什么？


37.⻢利亚去拜访以利沙⽩的时候，她在那⾥住了多久？


38.天使对牧⽺⼈说了什么？


39.伯利恒及其临近城市的2岁以下孩⼦都发⽣了什么？


40.施洗约翰是什么时候被圣灵充满的？


41. 当神的⼉⼦来到这个世界时，神的⼦⺠是如何对待他的？


42.博⼠们⻅到耶稣后，为什么没有回去⻅希律？


43.⼈们是怎么嘲笑成年耶稣的出身的？


44.让撒迦利亚确信天使说的是真的的记号是什么？


45.每个福⾳在向我们呈现耶稣的⽅式上有何不同？


46.耶稣为什么在地上出⽣？


47.希律死后，⻢利亚和约瑟去了哪？


48.第⼀个圣诞节，天使们唱了什么？


49.在描写耶稣出⽣时，约翰所呈现的耶稣与其他福⾳书有何不同？


50.是谁预⾔了希律会屠杀婴孩？ 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答案
1. ⼀位天使；路加福⾳1:28；加百列；路加福⾳1:26-27


2. 正确；⻢太福⾳12:46，13:55-56；路加福⾳8:19；⻢可福⾳3:31；

使徒⾏传1:14


3. 伯利恒；⻢太福⾳2:1，5


4. 弥迦书5:2


5. 未知，圣经只提到了有⼏份礼物。不⽌⼀位博⼠，因为圣经中⽤的是

复数


6. 以利沙⽩；路加福⾳1:39-40


7. 希律；⻢太福⾳2:1-7


8. ⻢利亚；约瑟是继⽗；圣灵；⻢可福⾳6:3；约翰福⾳1:45；路加福

⾳4:22；使徒⾏传1:14


9. 通过圣灵；⻢太福⾳1:18-20；以赛亚书7:14


10. 以⻢内利；⻢太福⾳1:23；以赛亚书7:14


11. 头⽣的；⻢太福⾳1:25；路加福⾳2:7


12. 希律；⻢太福⾳2:2；路加福⾳1:5，2:1；凯撒奥古斯；路加福⾳3:1


13. 在⼀个房⼦⾥；⻢太福⾳2:11


14. ⻢可福⾳


15. 创世纪3:15


16. 伊利莎⽩；路加福⾳1:36


17. 成为哑巴；路加福⾳1:20


18. 在耶稣前来，为他预备道路；路加福⾳1:17；约翰福⾳1:7；来做⻅证；

⻢可福⾳1:2-4


19. 在她腹中跳动；路加福⾳1:41


20.星星；⻢太福⾳2:2


21. ⻩⾦；乳⾹；没药；⻢太福⾳2:11
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22.未知


23.在⼀块板⼦上写的；路加福⾳1:63


24.没说


25.包着布；路加福⾳2:12


26.带着孩⼦去了埃及；⻢太福⾳1:20-21，2:13


27.受割礼，路加福⾳2:21；被起了名字


28.没有！她有其他的孩⼦；⻢太福⾳1:25，12:46，13:55-56⻢可福⾳

3:31；路加福⾳8:19；使徒⾏传1:14；加拉太书1:19


29.居⾥扭；路加福⾳2:2


30.税；路加福⾳2:1-3


31. 没有；哥林多前书11:24-25


32.天使；路加福⾳1:30-36


33.我的救主；路加福⾳1:38，46-55


34.⻄⾯；路加福⾳2:25-35


35.亚拿；路加福⾳2:36-38


36.休了她；⻢太福⾳1:19


37.三个⽉；路加福⾳1:56


38.不要惧怕；路加福⾳2:10-12


39.杀死了；⻢太福⾳2:16


40.在腹中；路加福⾳1:15


41. 不接待他；约翰福⾳1:11


42.被神指示；⻢太福⾳2:12


43.淫乱之⼦；约翰福⾳8:41


44.成为哑巴；路加福⾳1:20


45.⻢太福⾳——王；⻢可福⾳——仆⼈；路加福⾳——⼈； 

约翰福⾳——神


46.拯救他的百姓；⻢太福⾳1:21
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47.拿撒勒；⻢太福⾳2:19-23


48.路加福⾳2:14


49.提到了创造以先；约翰福⾳1:1-14


50.耶利⽶；⻢太福⾳2:17-18
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圣诞节传统
提到圣诞节，⼈们有不同的传统，他们会每年按照传统做。例如，有些

⼈喜欢“在耶稣⽣⽇那天给他⼀份礼物”——意思是说，他们会给他们的

当地教会献上⼀份特殊的奉献。另⼀些⼈⾃愿帮助救济穷⼈，或者把他

们的许多礼物之⼀送给有需要的孩⼦或家庭。不管是什么传统，今年圣

诞节要开始做⼀些尊荣基督的传统。如果你已经有了⼀些好的传统，你

还能在未来再多做⼀点什么呢？灵修的最后⼀部分让你提出你⾃⼰的想

法，把它们写下来，这样接下来⼏年都能记住。所以，祝你开⼼，发挥

你的创意吧。


想法：


_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 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